Evenimente organizate in zone neafectate recomandari pentru organizatori

e Promovati practica uzuala a actiunilor preventive de zi cu zi. Folositi mesaje si materiale de
sanatate elaborate de surse de sanatate publica oficiale (cum ar fi MS, INSP, MAI-DSU), pentru a
incuraja personalul evenimentului si participantii sa practice bune obiceiuri de sanatate

personala.

e Promovati actiuni preventive zilnice pentru a preintampina raspandirea COVID-19, care includ:

© Ramaneti acasa cand sunteti bolnav, cu exceptia cazurilor de ingrijire medicala.

o Acoperiti-va gura si nasul in timpul tusei si stranutului cu un servetel, apoi aruncati
servetelul in cosul de gunoi.

© Spalati-va des pe maini cu apa si sapun timp de cel putin 20 de secunde, in special dupa
ce mergeti |a baie, inainte de a manca, dupa ce va suflati nasul, tusiti sau stranutati.

o Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile nespalate.

o Curatati si dezinfectati zilnic suprafetele si obiectele atinse frecvent.

Furnizati materiale de prevenire a COVID-19 la evenimentele pe care le organizati. Planuiti sa aveti la
indemana provizii suplimentare de igiena pentru personal si participantii la evenimente, inclusiv sapun,
produse igienice pentru maini (gel dezinfectant, servetele dezinfectante), proscape de hartie si masti de
unica folosinta (pentru persoanele care incep sa prezinte simptome).

Nota: Mastile de unica folosinta trebuie pastrate la fata locului si utilizate numai daca cineva (angajat
sau participant) se imbolnaveste in timpul evenimentului. Cei care se imbolnavesc trebuie sa fie imediat
izolati, intr-un spatiu separat de personal si de ceilalti participanti, si sa li se inmaneze o masca de unica
folosinta.

Promovati mesaje care descurajeaza persoanele bolnave sa participe la eveniment. Insistati pe mesajele
care solicita ca oamenii sa paraseasca evenimentul daca incep sa aiba simptome care includ febra, tuse
si dificultati de respiratie. Acestia ar trebui sa solicite imediat asistenta medicala, apeland la cabinetul

medicului sau la camera de urgenta pentru a primi indrumari.

Puneti la dispozitie un numar suficient de instalatii de spalare a mainilor, cu sapun si apa curenta, geluri
dezinfectante pentru maini si prosoape de hartie.



