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CE SUNT CURSELE OCR?

Cursele de alergare cu obstacole sunt o ramura sportiva

distincta, compusa dintr-o serie de discipline si evenimente

in care participantii iTmbina alergarea
conventionala cu depasirea unor obstacole

naturale sau construite.

Acestea se diferentiaza de cursele
| de alergare conventionala prin
- ' faptul ca incorporeaza elemente si

tehnici utilizate In pregatirea
militara de tip FS in Tn traseul

competitiel.

Distantele pe care se organizeaza
competitiile OCR incep de la 100
de metri si pot ajunge la peste 100
de kilometri. In momentul de fats,

comunitatea OCR depaseste 5

milioane de persoane la nivel

‘ global.

CINE SUNTEM ?

OCR Romania este asociatia reprezentativa a FISO in Romania.
FISO, sau Fédération Internationale de Sports d'Obstacles,

este autoritatea globala din domeniul curselor de alergare cu
obstacole si este alcatuita din 4 federatii continentale: L
OCR Americas, OCR Asia&Pacific, OCR Africa si OCR Europe.

in momentul de fata, FISO are in componenta sa 90 de -
asociatii reprezentative din 90 de tari.

Incepand cu iunie 2019 - cand a fost oficial recunoscuta in
cadrul congresului anual al EOSF (European Obstacle Sports
Federation) - Romania este parte componenta a OCR Europe.
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Misiunea noastra este crearea b

unui mediu competitional

nediscriminatoriu si sigur

pentru practicarea sportu-

OBIECTIVE

Ca si asociatie nationala, obiectivele

noastre sunt:

Promovarea sporturilor cu obstacole si cresterea comunitatii

de practicanti din Romania.

Selectionarea sportivilor pentru echipele nationale
de OCR / Ninja / Adventure Racing si delegarea la campionatele
internationale de profil.
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A mouaNIA EVENIMENTE

In perioada 2020-2022 vom organiza o serie

de evenimente proprii la nivel national si vom participa cu

echipe la cele mai relevante competitii sportive internationale din

domeniu.

EVENIMENTE PROPRII ‘ \ ‘ /
A

] - Campionatul National de Sporturi
'_"'"'—---l‘ cu Obstacole, 13-14 Martie 2021

FISO OCR Coach Certification
L1-L2 Program, TBA

FISO NINJA Coach Certification L1-L2 Program, TBA
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PROIECTE 2020-2022

Organizarea calificarilor pentru Campionatul Mondial de NinjaOCR, TBA.

Centrele Regionale de Antrenament: Constructia sau dezvoltarea in
parteneriat public-privat a unor centre regionale de antrenament in 5 puncte
cheie din Romania: Cluj, Bucuresti, Timisoara, Targu-Mures si Brasov

PARTENERIATE

Partenerii nostrii de imagine
sunt cei de la Academia

Fortelor pentru Operatiuni
Speciale.

Acestia, impreuna cu cei de la
Comandamentul Fortelor pentru

Operatiuni Speciale sunt alaturi de

noi la majoritatea evenimentelor la
care luam parte.

Partenerul tehnic actual OCR Romania este SMMASH Europe. Echipamentele
realizate de firma germana sunt purtate de majoritatea nationalelor din
ramura sportiva a curselor de alergare cu obstacole.
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TIPURI DE CURSE SI
COMPETITII CU OBSTACOLE

Curse Copii & Juniori

Distante: cuprinse intre 1200m si 4500m
(1200m, 2400m, 4500m).

Numar obstacole: intre 15-20.

Frecventa anuala: 4 curse nationale,

1 campionat european, 1 campionat mondial.

Curse Clasice
Distante: cuprinse intre 3 km si 21km (3k, 5k, 10k, 15k, 21k).

Numar obstacole: intre 20 si 100.
Frecventa anuala: 4 curse nationale, 750+ curse internatio-
nale, 2 campionate europene (1 federat si unul comercial) si

4 campionate mondiale (1 federat si 3 comerciale).

Curse Ninja

Distante: cuprinse intre 100m si 400m
(100m, 160m, 400m).

Numar obstacole: intre 12-20.
Frecventa anuala:

1 cursa nationala de calificare,

1 campionat european, 1 campionat mondial.
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TIPURI DE CURSE SI
COMPETITII CU OBSTACOLE

Curse Stadion
Distante: cuprinse intre 3km si 5 km.
Numar obstacole: intre 20 si 25.

Frecventa anuala: 4 curse internationale

Curse Para Sportivi
Distanta fixa: 5 km.
Numar obstacole: 15.

Frecventa anuala:

2 curse internationale,

2 campionate mondiale.

Adventure Racing
Distante: intre 200km si 1.200km

Discipline: alergare montana, alpinism, orientare, canoe,
ciclism, parapanta.

Timp desfasurare: intre 1 zi si 10 zile.

Frecventa anuala: diverse curse comerciale,
1 campionat mondial comercial.

Competitii de anduranta

Durata: intre 4 ore si 24 ore (4h, 8h, 12h,24h).
Descriere: evenimente de testare a

limitelor fizice si psihice de tip militar.
Frecventa anuala: 1 eveniment national, 25 + evenimente
internationale.
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PROFILUL CONSUMATORULUI

Succesul global de care se bucura cursele de alergare cu
obstacole este datorat faptului ca se numara printre cele mai

putin costisitoare sporturi extreme.

Datorita multitudinii de distante si nivele de
dificultate pe care sunt gandite, sunt
considerate o provocare atat de amatorii care
sunt n cautare de senzatii tari cat si de sportivii
profesionisti din alte ramuri sportive, in special
din ramura atletismului si a alergarii montane.

Cursele obstacole, atrag o arie extinsa de
consumatori incepand de la familiile cu copii
mici sau adolescenti pana la persoane trecute

de prima tinerete.




